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Ai Dirigenti Scolastici e ai Coordinatori delle Istituzioni Scolastiche
Secondarie di primo e di secondo grado Statali e Paritarie della Toscana
e, p.c. Ai Dirigenti degli Uffici di ambito territoriale dell’USR per la Toscana

Oggetto: “Celiachia e salute a tavola” Progetto educativo scolastico a cura di AIC, Associazione Italiana
Celiachia Toscana.

Si rende noto che 1’ Associazione Italiana Celiachia Toscana APS, anche per 1’anno scolastico 2026-2027,
promuove il percorso educativo in oggetto, gratuito, rivolto alle studentesse e agli studenti delle Scuole
Secondarie di Primo e Secondo Grado. Il progetto si pone in continuita con 1I’iniziativa “In Fuga dal
Glutine”, proposto alle Scuole dell'infanzia e primarie dal 2007.

Entrambi i1 progetti hanno 1’obiettivo di sensibilizzare la scuola sulle tematiche della celiachia e
contribuire all’integrazione ottimale delle ragazze e dei ragazzi e di offrire loro strumenti per ridurre il
disagio causato dalla diversita alimentare (che sia celiachia, per la quale I’unica terapia oggi nota ¢ la
rigorosa e permanente dieta senza glutine, o altra intolleranza o scelte alimentari dettate dalla cultura della
famiglia di appartenenza). Gli incontri di educazione alimentare, all’interno del percorso, saranno tenuti
da una docente dietista/nutrizionista del Comitato Scientifico dell’ Associazione AIC.

In allegato la presentazione del progetto con le relative indicazioni per aderirvi.

Visto I’alto valore sociale e culturale dell’iniziativa, le SS.LL. sono pregate di darne la massima
diffusione all’interno degli Istituti Scolastici di propria competenza e tra 1 docenti interessati.

Si ringrazia per la consueta fattiva collaborazione.
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