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L’Associazione Lucchese Diabetici, in collaborazione con I’Unita Operativa Semplice di
Diabetologia della Cittadella della Salute — Campo di Marte, ¢ da tempo impegnata a diffondere
ampia informazione sulle caratteristiche del “diabete mellito”, una malattia universalmente presente
che in Italia, secondo gli ultimi dati ISTAT, interessa il 5,9% della popolazione, ovvero circa 3,5
milioni di persone.

Alle modalita di prevenzione e di cura della malattia, anche in ragione dei risultati piu
recenti acquisiti dalla ricerca scientifica, ¢ dedicata I’annuale Giornata Mondiale del Diabete, che a
Lucca si terra il 16 novembre del 2024 nella sala congressi della Chiesa di San Francesco, nella
piazza omonima.

Data I’alta incidenza sociale del diabete, riteniamo di notevole significato rendere i giovani
consapevoli delle cause e degli effetti di una patologia che puo incidere fortemente sulla qualita
della vita, ma che spesso puo oggi essere limitata nelle conseguenze piu gravi. Abbiamo ritenuto
pertanto che la partecipazione ai lavori degli studenti delle ultime classi delle scuole medie di
secondo grado della nostra citta sarebbe particolarmente significativa e gradita.

E possibile accogliere un numero di partecipanti indicativamente equivalente a tre classi per
Istituto. 11 16 novembre 2024, dalle ore 9,30 alle ore 12,30, gli studenti e i loro accompagnatori
potranno incontrare e discutere con diabetologi, dietisti, medici dello sport, che daranno ogni
informazione utile alla prevenzione dell’insorgenza del diabete.

Per motivi di carattere organizzativo, si richiede gentilmente di comunicare entro il 15
giugno 2024 il numero dei partecipanti ai seguenti indirizzi: aldlucca@gmail.com -
masi.piero@gmail.com

Fiduciosi nella vostra collaborazione, porgiamo i piu distinti saluti.
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