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Oggetto: Corso di Formazione presente sulla piattaforma S.O.F.I.A. 

 

 

 
L'ARTE E L'ARTETERAPIA NEI PROCESSI FORMATIVI E TRASFORMATIVI COME PREVENZIONE AL DISAGIO 

SCOLASTICO 

 

L'arteterapia è una disciplina che fa uso delle arti (pittura, scultura, musica, danza, teatro e di altri processi creativi e 

così via..) non soltanto in campo riabilitativo e terapeutico nell'eccezione stretta del termine, ma quello più largamente 

legato alla promozione dello stato di benessere e quindi al miglioramento della qualità della vita. In questa conferenza 

partiremo da un excursus sull'Arteterapia analizzando il processo di apprendimento esperienziale attraverso l'arte per 

poi arrivare a citare le diverse forme artistiche e il loro valore didattico e terapeutico. 

E' un Corso che rilascia certificazione valida per la formazione. L'iscrizione deve essere fatta attraverso la 

piattaforma S.O.F.I.A. ed è raggiungibile ricercando l'iniziativa tramite il codice ID 91880. 

Sabato 20 Aprile dalle 8:30 alle 13:30 ci sarà una CONFERENZA presso la sala dell’Annunziata, complesso di 

Sant’Agostino a Pietrasanta mentre dalle 14:30 alle 18:45 si svolgeranno i Laboratori presso la scuola 

dell’infanzia F.LLi GRIMM via Monteverdi a Pietrasanta. 

Ci si può iscrivere sia alla sola conferenza che a conferenza e Laboratori. 
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