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Alle Istituzioni Scolastiche
della Rete di Scuole che Promuovono Salute della Regione Toscana

e, p.c. agli indirizzi e-mail dei corsisti iscritti al corso di formazione in oggetto

Oggetto: Formazione regionale Scuole che Promuovono Salute - Seminario di formazione
“Promuovere Relazioni Interpersonali Positive a Scuola" modalita FAD

Gentili Dirigenti e gentili Corsiste e Corsisti,

Desideriamo esprimere il nostro apprezzamento per la vostra partecipazione ai primi due incontri del
percorso formativo regionale avanzato. Siamo lieti di presentarvi ora il programma completo, dedicato al
benessere scolastico e alle strategie di gestione della classe in situazioni di particolare complessita. Il
programma affrontera temi importanti, quali il contrasto al disagio e al malessere psicologico di studenti,
studentesse e docenti. Ricordiamo che I'intero percorso formativo e registrato sulla piattaforma SOFIA
(1D.89700).

Questo evento é particolarmente indirizzato per coloro che assumeranno il ruolo di referente per il
benessere nella scuola, nonché per i membri dei gruppi di lavoro dedicati al benessere e alla promozione
della salute, rappresentando un'importante occasione di formazione e aggiornamento professionale.

Per partecipare, vi invitiamo a utilizzare il link: https://bit.ly/3T65HPa

Vi ringraziamo ancora per il vostro impegno e partecipazione

Cordiali saluti
i diital Ilké)lRlGENTE
Irmato digita
8URTOLO ROHE?F% CURTOLO
O=MINISTERO
DELL'ISTRUZIONE
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Formatore Ente di Modulo Durata
appartenenza
Prof.ssa Ersilia UNIFI “Promuovere Relazioni Interpersonali 12 dicembre:
Menesini Positive a Scuola™ 2h
h. 14.30-16:30
Prof.ri UNIFI Salute di genere 9 gennaio:
Fatini_Giommi 2h
Vignozzi_Cirillo h. 14.30-16:30
Prof.ssa UNIFI "1l benessere dentro le classi'': costruzione di | 30 gennaio: 2h
Enrica Ciucci Dipartimento relazioni di qualita nel rapporto h. 14.30-16:30
FORLILPSI alunni/docenti.

L'intervento si basa sulla premessa teorica in
particolare del Modello della Prosocial
Classroom di Jennings e Greenberg (2009) e
riportera esperienze di ricerca e di formazione
condotte negli ultimi anni nelle scuole Toscane
dal gruppo della Profssa Ciucci. \erra
approfondira la tematica della costruzione di una
relazione con gli alunni e le alunne, incentrata
sul riconoscimento e la valorizzazione dei loro
bisogni e delle loro esperienze emotive.

Prof.re UNIVERSITA” | "Il benessere dentro le classi*': I'insegnante 15 febbraio: 2h
Andrea Baroncelli DI PERUGIA come professionista e come persona” h. 14.30-16:30
Dipartimento
FISSUE L'intervento, in continuita con quello tenuto

nell'incontro del 30 gennaio 2024 dalla prof.ssa
Ciucci si basa anch'esso sulla premessa teorica
in particolare dal Modello della Prosocial
Classroom di Jennings e Greenberg (2009), e
riportera esperienze di ricerca e di formazione
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condotte negli ultimi anni nelle scuole Toscane.
Verranno inoltre approfonditi i processi
individuali e contestuali che rendono conto del
benessere dell'insegnante.

Prof.ri USR Toscana | a) “Profilo di salute scuola”: strumento perla | 29 febbraio: 3h
Daniele Leporatti rete. Piattaforma SPS Toscana a) h. 14.30-h.16.00
e Andrea Rinaldi

Prof.ri b) “Promozione della salute mentale e fisica in b) h.16.15-n.17.15
Francesco Rotella Careggi una popolazione di adolescenti”: prospettive

e per un intervento psicoeducazionale nelle scuole
Edoardo superiori con finalita di prevenzione primaria e
Mannucci UNIFI secondaria”
Dott.ssa Azienda Usl “Il ruolo dei Consultori giovani nel sostegno 5 marzo:
Valeria Dubini Toscana Centro | alla sessualita consapevole e all'affettivita”. 2h
Cosa sono e cosa fanno i consultori giovani e h. 14.30-16:30
come si sono evoluti nel tempo. Prevenzione
delle malattie sessualmente trasmesse.
Contraccezione gratuita. Contrasto alla violenza
di genere. Attitudini dei giovani rispetto alla
sessualita e alle loro conoscenze in base alle
risultanze EDIT.
Educatori della Aziende Usl Promozione della Salute/Life Skills 26 marzo:
promozione della | Toscana Centro 2h
Salute delle Toscana Nord h. 14.30-16:30
Aziende USL Ovest Toscana
Toscane Sud Est
UNISI “Le risultanze dell'indagine HBSC 2022” 9 aprile:
Prof.re Giacomo Il sistema di sorveglianza HBSC: il contesto 2h
Lazzeri internazionale, Nazionale e Regionale Toscano. h. 14.30-16:30

| dati della Toscana hanno visto il
coinvolgimento di 194 classi delle scuole
secondarie di | e Il grado, 3210 studenti/esse di
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11,13,15 e 17 anni e 69 Dirigenti Scolastici che
hanno fornito informazioni sulla struttura
scolastica, l'organizzazione interna e sulle
attivita di promozione della salute.

Prof.ssa Ersilia UNIFI
Menesini

Curare le relazioni a scuola per promuovere il
benessere psicologico: la gestione delle
relazioni in classe

In  questo secondo appuntamento verra
ulteriormente approfondita I’importanza delle
relazioni a scuola, con un particolare focus al
contesto classe. A partire da un’analisi del
quadro psicologico sottostante a comportamenti
problematici, verranno proposte possibili
metodologie mirate a creare un ambiente
inclusivo, promuovendo il coinvolgimento attivo
degli studenti e il rispetto reciproco. Particolare
attenzione verra riservata alla presentazione di
possibili strategie per gestire conflitti e risolvere
situazioni difficili, promuovendo il dialogo
costruttivo e la resilienza. L’obiettivo
dell’incontro ¢ fornire ai partecipanti strategie
efficaci per affrontare con successo le sfide
quotidiane in classe, contribuendo al benessere
generale degli studenti e creando un ambiente di
apprendimento positivo e sostenibile.

23 aprile:
2h
h. 14.30-16:30
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